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Deixe que o seu filho descubra
um talento nas férias da Pascoa

Tempos livres. Ha vdrias opgdes para ocupar os mais pequenos de uma forma divertida e construtiva. Deixamos-lhe
aqui dez sugestoes para por os mitidos a mexer e descobrir novas areas de interesse. E, quem sabe, a sua vocacao?

JOANA CAPUCHO

Asférias da Pascoaja comecaram. Duas se-
manas sem aulas que podem ser transforma-
dasemdias de outras aprendizagens e, quem
sabe, descoberta de um talento mais oume-
nosescondido. Se aindanao decidiu o quefa-
zer com os seus filhos, 0 DN deixa-lhe algu-
mas sugestoes. Do desporto as artes, de nor-
teasul do Pais, hd atividades paraocuparas
criangas, oumesmo a familia toda. Eapren-
derde umamaneira divertida.

Aresponsavel pelo centro pedagégico do
Jardim Zoolégico de Lisboa, Antonieta Costa,
contaao DN queja mudouavidade alguns
meninos. “Obichinho ficou desde que parti-
ciparam e muitos acabaram mesmo por se-
guirbiologia e veterindria’, diz. Atualmente,
noATL e atelierfazem por “sensibilizar e edu-
car paraaconservagao danatureza e as crian-
¢as criam lacos muito fortes com espécies, o
quelhes permite perceberem o valordacon-
servacao das mesmas”. Ja Marisa Silva, socia
daacademiaArte Move, dd as duas filhas gé-
meas, de 10 anos, aoportunidade de partici-
parem nos workshopsmusicais que promo-
ve.“E essencial que ocupem os tempos livres.
Elas fazem questao de participar e euacho
muito importante paralhes abrir horizontes,
fazerem amigos, descobrirem coisas sobre
elas proprias que desconheciam.”

Nestas férias da Pdscoa, Diogo Campos, de
oito anos, vai, pela primeira vez, fazerum
workshopforadoATL e daescola. “Soube da
oportunidade e ficou muito entusiasmado”,
diz, a0 DN, amae, Sara Branco. Os workshops
naescola Encounter English, no Porto, serao
“uma oportunidade para relembrar alguns
conceitos, quem sabeaprender outros novos,
mas também parase divertir”. A subdiretora
daescola, Carina Pereira, confirmaque “o ob-
jetivo é que as criancas se divirtam e se moti-
vem para aprender inglés e que nao sejaum
workshopchato, paraque mantenhamaideia
dequeestaodeférias”.

Os dias ‘selvagens’
do Jardim Zoolégico

> Lisbhoa » 43 euros/dia, 154 euros/4 dias

OJardim Zooldgico de Lisboa oferece umas
férias selvagens paraas criancas dos 6 aos 16
anos. O ATL da Pascoa e os ateliersde férias
conduzem os mais novos numaviagem pela
aventura, que tem o mundo magico do zoo
como pano de fundo. Umaoportunidade
paraoseufilho aprender mais sobre anatu-
reza easdiferentes espécies que alihabitam.
Além disso, vai poder interagir de perto com
algumas das espécies maisemblematicas do
zoologico. O ATL e os ateliersestao organiza-
dos por dias temadticos.

Treinos semimilitares muito divertidos no bootcamp

Andarnasarvores __
ecacar ovos escondidos

> Zambujeira do Mar > desde 65 euros/noite

Para muitas familias, Pdscoa é sinénimo de
umas miniférias em familia. O Zmar Eco
Campo propde um retiro ecolégico na Zam-
bujeirado Mar, entre 17 e 20 de abril, com
ateliersde culindria, reciclagem e um atelier
de origamis.No domingo, asugestao ¢ para
que os mais pequenos alimentem os ani-
mais que vivem na herdade e se juntem a
tarde numa caga aos ovos. Entre outros pro-
gramas, o Zmar oferece arvorismo, BT T, bas-
quetebol, andebol.

Sair da casca e conhecer

o patriménio no Teatrao
>Coimbra>» 30 euros

E porque ndo umas férias da Pascoa dedica-
das a expressao dramatica? E se ao mesmo
tempo os jovens pudessem descobrir a cida-
de de Coimbra? E esta a sugestao do Teatrao.
Amissao é “okupar Coimbra!” e alia teatro e
patriménio. De 7a 11 deabril, vao explorar o
patriménio histérico e cultural de Coimbra,
apreciar o que é visivel, explorar o que esta
escondido e darlargas aimaginacao.

Fazer um espetaculo

e treinar amemoria
>Cascais > 100 euros por semana

Aulas de canto, danga e representagao que
no final da semana culminam num espetd-
culo musical para ser apresentado aos pais.
E estaa proposta da academia Arte Move
paraasemanade7a11deabril. O objetivo é
que as criangas descubram competéncias
nas diferentes areas, desenvolvendo a me-

moria, aautoconfianga, asegurangae ares-
ponsabilidade pelo trabalho individual e de
grupo. A sensibilizacao ambiental éalinha
mestrade todos os workshops.

Ciéncia viva e ao vivo
com muita animacao
> Aveiro » 20 euros por dia

Como vem sendo habitual, aFabrica Centro
CiénciaVivade Aveiro propde que a inter-
rupcao do calendario escolar seja virada
para o conhecimento cientifico. Ha ativida-
desao arlivre, peddy-pappers, laboratérios
cientificos e cozinhas transformadas emla-
boratdrios. As criangas entre 0s 6 e 0s 12 anos
tém aoportunidade de descobrir o som das
aves, dar vida a personagens num teatro de
sombras, ou até mesmo construir e progra-
mar robds que depois se transformam em
animais ferozes. As atividades decorrem ao
longo de todo dia e as inscri¢coes sao didrias.

Mergulhos divertidos
na cultura oriental

> Lishoa» 30 euros as trés manhas

O Museu do Oriente propoe oficinas para
sensibilizar os mais novos paraas diferentes
culturas orientais, através das colegoes do
museu, de 14 a 16 de abril. Partindo daideia
daviagemao Oriente, as criangas entre 0s 7
eos 12 anos téma oportunidade de apren-

dervarias técnicas de recorte, entre as quais
o kirigami, arte tradicional chinesana qual
oobjeto ficaem 3D. Mashd mais.

“Debaixo de Agua”

no Oceandrio
> Lisboa » 40 2180 euros

O convite do Oceandrio de Lisboa é para os
mais pequenos passarem as férias debaixo
de dgua e ficarem a conhecer as profissoes
daqueles que diariamente ali trabalham. Os
miniprofissionais dos 4 aos 12 anos vao po-
dervestir a pele de mergulhadores, guias,
bidlogos, veterindrios e até advogados do
mar. As atividades acontecem entre os dias
7e21deabrile o programa pode ser prolon-
gado no ultimo dia de cada semana, com
umanoite junto dos tubardes.

< 3 )
Aprender inglés até pode
ser giro e ajuda na nota...
>Porto>entre 10 e 20 euros

E porque nao aproveitar as férias da
Pascoa para aprender ou aperfeicoar o in-
glés? A escola Encounter English promove
workshops de inglés no Porto (a7 e 8de
abril) e na Senhora da Hora (9 e 10 de abril)
para criancas dos 6 aos 14 anos. Com ativi-
dades maioritariamente lidicas, mas num
ambiente de inglés, as criangas trabalham
em grupo sempre com a Pdscoa como
tema. Para os bons alunos e aqueles que
precisam de apanhar a matéria de forma
divertida.

Como saber o que fazer ...

com a liberdade?
>Braga > 4 dias por 25 euros

Porque estamos em abril, o Centro Cultural
deVilaFlor dedica o programa das férias ali-
berdade elevaos mais pequenos arefletirem
sobre aque temos ea que gostariamos de ter.
As criancas sao convidadas a partilharem as
suas nogoes deliberdade de expressao atra-
vés de uma oficina teatral, que integra leitu-
ras, cangoes, dangas, brincadeiras. Na se-
gunda semana, hd uma oficina de radio.

Voar baixinho e aprender
disciplina (quase) militar
> Lisboa e Algarve > entre 11 e 45 euros

Pode ter poucas certezas, mas uma pode ter:
oseufilho vai dormir que nem um anjo. Que
talum batismo devoo em parapente. E por-
que nao participar também? Jorge Alves, do
portal Portugal4Fun, explica que nao preci-
sa de ter qualquer conhecimento de para-
pente. Outrasugestao ¢ o treino militar para
grupos (bootcamp) paramaiores de 12 anos.
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