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UM ECORESORT QUE DA 0 EXEMPLO

4 imaginou um resort turis-
tico com capacidade para
trés mil pessoas, que ndo
tem sequer um tijolo assente
no chao? Nao precisa de ir longe, é
logo ali, em pleno Alentejo, que o
resort ZMar, recebe, desde 2009, tu-
ristas com consciéncia ambiental,

clado no mobilidrio exterior e na si-
nalética, aproveitamento da luz na-
tural, energia térmica, temporizado-
res para poupanga de dgua e luz,
compostagem e tratamento do lixo e
até uma ETA e uma ETAR préprias.
No ZMar a sensibilizacio dos clien-
tes para o respeito pelo meio am-

que destinos
mas com o conforto e os servicos de
um hotel de 5 estrelas. A ideia para
este projecto de ecoturismo localiza-
do em Odemira nasceu de uma pre-
missa — "0 exemplo € a tnica forma
de influenciar alguém”, e de uma
visdo para o futuro - o turismo no
século XXI deve ser sustentével.
Uma das principais preocupagoes
foi integrar o produto na paisagem
natural: segundo a responsdvel do
departamento de Marketing e Comu-
nicagdo, toda a construgdo é em ma-
deira e sem impermeabilizacao dos
solos. O empreendlmenm aposta ain-
da em como

biente é : existem cerca
de cem ecopontos espalhados pelo
resort, todas as unidades de aloja-
mento estao equipadas com painéis
solares, a iluminagao exterior é
fotovoltaica, e sdo promovidas varias
praticas ecologicas.

O projecto, classlﬁcadodemtm

zir os consumos de agua, electricida-
de e gds, porhospede Segundo esta

nacional e
assenta numa ampla politica ambman-
tal. Para Francesca Mello Breyner, “to-
das as medidas adoptadas sao impor-
tantes”, ja que “cada uma contribui,
sua maneira, para criarmos uma for-
ma de turismo mais sustentivel”. As
solu.qﬂes ecolbgu-as implementadas

florestas certificadas, pldstico reci-

J4 enviar para reciclagem
muitas ton:ladzs de residuos e redu-

regular de
mensagens eco “faz com que os cli-
entes quase instintivamente criem
habitos ecoldgicos, 0 que torna um

do ano: através de diversas accoes
senslblhumse as criangas paraa im-

mais novos, conseguida, por exem-
plo, através da participagio em
ateliés gratuitos. Nestes, as criangas
conseguem descobrir novas formas
de brincar, pois sdo elas mesmas que
constroem os seus brinquedos e fa-
zem presentes para pais € amigos, a
partir do “lixo” produzido diaria-
mente no ZMar.

A Casa da Crianga, drea com brin-
quedos didicticos e interactivos para
0s mais pequenos, estd inscrita no
programa eco-escolas e aguarda, em
Setembro, a atribuicdo do galardio
bandeira verde, que visa encorajar
acgoes e reconhecer o trabalho de-

lhes a polfuca dos 3 R’s) na reducio
de residuos e para os cuidados a ter
com a poupanga de dgua e de ener-
gm A motivagdo para a necessidade

sucesso a nossa tentativa de divulgar
a i ancia do i
sustentavel”.

O ecoresort dedica-se também a

promogio de iniciativas de educacio
ambiental com as escolas, ao longo

de atitudes e para a
adopcao de comportamentos susten-
tdveis no quotidiano, quer a nivel

1, familiar ou comunitdrio, é
outra estratégia para envolver os

pela escola na melhoria
do seu desempenho ambiental, na
gestdo do espago escolar e na sensibi-
lizagdo da comunidade.

Resta dizer que o empreendimen-
to dispoe de brinquedos especial-
mente concebidos para criangas com
mobilidade reduzida, bem como es-
pagos dedicados a pessoas nessa con-
digao.

Sustentabilidade
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ARRABIDA E TURISMO
DE QUALIDADE:
SERA POSSIVEL?

CANDIDATA a patriménio da huma-
nidade e detentora de uma beleza im-
par, talvez s6 encontrada nas mais re-
motas ilhas gregas, a Serra da Arrabi-
da, parte integrante do Parque Natu-
ral da Arrdbida (PNA), é provavel-
mente a j6ia da coroa dos parques na-
turais portugueses mais subaprovei-
tada e ameagada. Havera condicoes
instaladas para integrar os roteiros
turisticos de natureza associados a
elevados de qualidade tao

tam trilhos utilizdveis para a pratica
de pedestrianismo, fonte de forte
atracgdo turistica em parques idénti-
cos & volta do globo.

O transito cadtico nos acessos as
p.ruas nio ajuda e os

SUSTENTABILIDADE E CABECA
DE CARTAZ NOS FESTIVAILS DE VERAO

SAO CADA vez mais, e mais susten-
taveis, os festivais de Verdo que ani-
mam o0s jovens portugueses com
muito mais do que musica. A oferta
¢ tanta que as promotoras de eventos
tentam tornd-la diferenciada.

As iniciativas que promovem cons-
ciéncia ambiental sio hoje um factor
de sucesso nas programagoes, que se
esmeram para anunciar medidas
como a reciclagem dos residuos pro-
duzidos ou a redugao de ruido nos
recintos dos eventos. Matérias que,
por terem certificacio, recolhem a
preferéncia das empresas que se as-
sociam as promotoras que investem
em boas praticas, como € o caso da
certificagdo 100R-Reciclagem 100%
garantida, da Sociedade Ponto Verde,
ou a Carbono Zero, da E.value.

Entre as

ranca, desenvolvendo inimeras ini-
ciativas sustentdveis, para além de
compensar as emissoes de CO2 da
energia consumida nos festivais Del-
ta Tejo, Optimus Alive, SW tmn, Su-
per Bock Surf Fest e Super Bock Su-
per Rock. Este tltimo, por exemplo,
vai reforgar entre 14 e 16 de Julho,
no Meco, a aposta nos transportes
colectivos, disponibilizando autocar-
ros de ligagdo a praia.

No que concerne estratégias de sus-
tentabilidade bem planeadas, o Boom
Festival é a maior referéncia nacional,
Ja que, desde 2004, alia o seu conceito
de evento musical transgeracional e
intercultural realizado durante a lua
cheia de Agosto, a uma visao auto-sus-
tentavel em prol da consciéncia eco-
l6gica. Casas de banho compostaveis,
as com biotecnolo-

que
mais acgoes, a EDP colmnua na lide-

de
gia, reciclagem, distribuicio de kits

com cinzeiros de bolso e sacos de lixo,
ou alimentagio dos geradores a bio-
diesel através do programa “O seu
odleo é miisica”, sdo praticas ambien-
taxsaquesejunlam na préxima edi-
¢do, médulos de energia solar, bio-
construgio em bambu e 0 Boom Lab,
que desenvolve tecnologia sustentd-
vel para eventos.

De sublinhar que este € um dos
eventos de miisica mais reconheci-
dos a nivel ambiental, tendo arreca-
dado, em 2010, o Greener Festival
Award (pela segunda vez consecuti-
va) e, jd em Janeiro, o Green ‘N’
Clean Festival Of The Year, a nivel
europeu. Também no ano passado, o
Boom Fest foi convidado, pela ONU,
a integrar o United Nations Environ-
mental and Music Stakeholder Initia-
tive, que promove a consciéncia am-
biental junto do grande publico.

apoios de praia dignos de uma Costa
da Caparica dos anos 70, sio mais
uma grave falha causada pelo atraso
na implementacio do Plano de Orde-
namento da Orla (hslelm aprovado

necessarios-e desejados? A resposta
imediata é, seguramente, nio. A lon-
go prazo, depende dos investimentos

pela em
2003! Plano esse que ndo prevé repo-
sicdo de areias numa costa que tem
como ex-libris o Portinho da Arrdbi-

mas, mu-
danga radical de mentalidades e ati-
tudes no enorme labirinto de orga-
nismos puiblicos que tutelam esta
201

na.

O PNA abrange mais de 10 mil hec-
tares espartilhados entre os limites
do caos urbano de Sesimbra e as in-
dustrializadas cidades de Setibal e
Palmela onde, com raras excepgoes, 0
investimento em turismo de qualida-
de, infelizmente, ainda ndo abunda.
A falta de planeamento estratégico é
assustadora, comegando pela desor-
ganizagio imobilidria nas faldas do
parque, passando pelas g:gamescas

a praia das 7 Maravi-
lhas Naturais de Portugal, mas que se
encontra quase sem areia devido a
uma acelerada erosao costeira.

A pritica da ndutica de recreio or-
denada, que representa uma atrac¢io
turistica importante em zonas de
parques marinhos, estd aqui pratica-
mente abafada por imposicoes desa-
justadas da realidade local. Por (lti-
mo, a escassissima oferta hoteleira de
qualidade na regido (Tréia pertence
ao distrito de Grandola) afastam se-
guramente quaisquer estadias de re-
levo.

Perante este negro cendrio, haverd
de um fuluro

GLAMPING: AVENTURAS DE LUXO

GLAMOUR e camping. Isto é campis-
mo de luxo. O glamping é ainda
uma novidade turfstica em Portugal
e alia conforto a aventura de passar
uns dias de férias em pleno contac-
to com a natureza. Camas confortd-
veis, mobilidrio e decoragao cuida-
dos, casa de banho e cozinha, servi-
¢os requintados e actividades como
yoga ou surf integram os pacotes
oferecidos pelos parques de glamp-
ing.

Para quem gosta de apreciar uma

em

ao ar livre, mas detesta os inconve-
nientes de dormir numa tenda de
campismo, o alojamento faz toda a
diferenca nesta modalidade ji bem
COnheCldd na Eumpa € que tem, nos

e enorme ¢
plena laboragao, acabando na falba de
simples caixotes de lixo.

A vegetagio mediterrdnica que al-
berga matas de reserva integral estd
em estado de abandono, com zonas

a sua maior

apoladu em turi: i ali-
cercado sobre o que a natureza da Ar-
rabida tem para oferecer? Tenhamos
fé em que as vdrias entidades envolvi-
das na candxdatura a pamrndmo da

pelo des-
mesurado de mato onde jd nao res-

assim o consigam com
SuCesso.

pressio em Portugal. Yurts (adap-
tagbes modernas de uma cabana
usada por tribos némadas da Asia
Central), tipis (habitagées némadas
das tribos Lakota), eco-pods (caba-
nas ultramodernas feitas de mate-
riais reciclaveis e nao poluentes) ou

trailers airstream (veiculos de luxo
americanos com design e conforto)
sdo as principais opgdes.

Em Portugal, a Yurt Holiday, por
exemplo, dispoe neste Verdo de um
novo yurt ecolégico, em estilo mon-
gol, aninhado nas montanhas do
centro do pais, perto de Coimbra.
Este espaco romdntico totalmente
mobilado instala-se numa pequena
propriedade em socalco (cultivada
de forma organica) e estd rodeado
de oliveiras, vinhas e drvores de fru-
to. A dgua ¢ fornecida por uma nas-
cente e a energia € solar.

Jd em pleno Alentejo, em Trovis-
cais, Odemira, a Portugal Nature
Lodge propoe apreciar as estrelas do
sudoeste alentejano a partir de um
tipi americano, uma yurt da Mon-
g6lia ou uma tenda safari da Africa
do Sul. Decorados e mobilados, os
alojamentos dispoem de casa de ba-
nho e cozinha, bem como de uma
varanda ou terrago a partir dos
quais se avista a paisagem até ao ho-
rizonte da Serra de Monchique.



