32 Feira - 6 de Marco de 2012
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EXPERIENCIA O Zmar acolhe no fim-de-semana um evento de coaching, motivacdo e transformacio positiva

ECO Coaching Festiva
haZambujeira do Mar
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SUGESTOES

PAULO CUNHA/LUSA
~ica

0s gulosos sdo atraidos para mais uma edicdo do evento

Festival do Chocolate
ja esta a conquistar

Atéaoproximodia25de livre, comotema dochoco- .

Marco, aventure-se na  late. Com precos a partir
102 edi¢do do Festival Interna-  de 52 euros por dia e por
cional do Chocolate, em Obi-  pessoa é possivel ficar no
dos. Anualmente, estegrande  Bom Sucesso durante duas
evento atrai milhares de visi- noites numa moradia de
tantes e inimeras familias  trés quartos, com dormida,
com as suas criangas, e este  pequeno-almoco e entrada
ano néo é excepeao. para o festival.

A pensar no sucesso do Este ano, a Disneyland
evento e nas familias que associa-se ao evento para
rumam ao centrohistéricoda celebrar os 20 anos de
vila durante este més, o Bom abertura do resort de Pa-
Sucesso preparouumprogra-  ris. O Festival conta assim
ma especial de alojamentonas  eom coneursos e activida-
Holiday Design Villas e um  des, bem como a ja famosa
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FILIPA ESTRELA
festrela@destak.pt

@ E num paraiso perdido

no coragio da Zambu-
jeira — mais conceretamente
no Zmar, Eco Camping Re-
sort & SPA - que se realiza
um festival muito especial.
O Eco Coaching Festival le-
va ao primeiro parque de
campismo em Portugal com
bungalows ecolégicos uma
série de iniciativas que pro-
metem fazer subir a sua
energia positiva. O fim-de-se-
mana que se prevé inesque-
civel promove coaching e
bem-estar, com consciéncia
ecoldgica, e proporciona aos
visitantes uma experiéncia
de team building, motivacio
e mudanca, em comunhio
com a natureza.
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Descubra algumas propos-
tas inovadoras para se desen-
volver enquanto pessoa e para
o fortalecimento de profissio-
nais e equipas de qualquer em-
presa. Destacamos atelier de
life coaching, executive coa-
ching, eco reciclagem, cursode
hortas em varandas, wokshop
dereciclagem de roupa, tai chi,
yoga, yoga kids, meditacgio, au-
tomassagem e feng shui.

O Zmar oferece-The todas as
comodidades e conforto de um
hotel de cinco estrelas, além de
uma piscina coberta e aqueci-
da com jactos de agua para
massagem em circuito, piseina
de ondas coberta e aquecida,
piscina exterior, arborismo,
restaurante, supermercado
e aluguer de bicieletas.

As insericoes para o Eco
Coaching Festival so realiza-
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0 primeiro parque de campismo em Portugal com bungalows ecoldgicos recebe um evento que promete mudar a sua vida. Para melher, claro!
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Descubra algumas
propostas inovadoras
para se desenvolver
enquanto pessoa
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0 Zmar oferece-lhe
todas as comodidades
e conforto de um
hotel de cinco estrelas

/o

das através do e-mail reser-
vas@zmar.eu.

TOME NOTA :

Local Zmar, Eco Camping Resort
& SPA

Datas 10 e 11 de Margo 2012
Precos festival 40 euros (dois
dias, com alojamento no Zmar);
70 euros (dois dias, sem aloja-
mento no Zmar)

Preco alojamento gratis
(criancas e jovens até 12 anos);
90 euros (Zmovel 2 pessoas);
120 euros (Zchalet 3 pessoas);
160 euros (Zchalet 4 pessoas);
180 euros (Zchalet 5 pessoas);
220 euros (Zchalet 6 pessoas);
240 euros (Zvillas 5 pessoas);
260 euros (Zvillas 6 pessoas)
Tel. 707 200 626
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rumam ao centro historico da
vila durante este més, o Bom
Sucesso preparou um progra-
ma especial de alojamento nas
Holiday Design Villas e um
conjunto de actividades ao ar
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MATA DOS SETE MONTES

Tomar pede
nova visita

Tomar recuperou o

seu pulmao natural
e pede nova visita! A Mata
dos Sete Montes desvenda
muitas novidades, a 24 de
Marco. Entre as atraccoes,
destacamos o centro de
interpretacdo na Casa do
Guarda, 0s percursos pe-
destres e o parque infantil.
Pretende-se que funcione
para os turistas como o
acesso a0 conjunto monu-
mental Patriménio da Hu-
manidade, de modo a que
as visitas 4 cidade néo se

fiquem pelo Convento.

ABBULCIA-BE AU CVCIIL pala
celebrar os 20 anos de
abertura do resort de Pa-
ris. O Festival conta assim
com coneursos e activida-
des, bem como a ja famosa
exposicio de esculturas.
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7A 9 DE JUNHO

14.0 Portugal
de Lés-a-Lés

Para facilitar a mar-
cacdo de alojamento
do 142 Portugal de Lés-a-
-Lés, a Federagio de Moto-
ciclismo de Portugal esta-
beleceu uma parceria com
a agéncia Abreu. A inicia-
tiva é muito proveitosa
para os mototuristas que
participam nesta aventura,
que liga Tavira a Boticas,
com passagem pela Co-
vilha, de 7 a 9 de Junho.
Podem assim tratar simul-
taneamente da estadia em
Tavira, Covilha e Boticas,
com precos apelativos.



