Familia Vaz Patricio
A indecisdo dos pais
quanto ao destino de
férias era tanta que
Adriana, 14 anos, fez
de chefe de familia:

foi a internet e, sem
dizer nada a ninguém,
reservou um bungalow
no Zmar

56 VISAO 25DEJULHO DE 2013

|
lj

FOTOS JOSE CARIA

UMA

AVENTURA...

NAS FERIAS
DE VERAO

Muita coisa muda depois de se ter filhos. E até as férias
passam a ser um desafio: como agradar as criancas
sem perder de vista 0 nosso proprio descanso?

Eis os segredos de algumas familias e um roteiro

para aproveitar da melhor forma os dias sem horérios
POR LUIS RIBEIRO, SUSANA OLIVEIRA E VANIA MAIA

arlae Paulo Vaz Patricio,de 44
€ 45 anos, continuavam sem
chegar a acordo sobre o local
onde passar as férias quan-
do receberam uma chamada
para confirmar areserva num
bungalow do Ecocamping Zmar, no litoral
alentejano. Adriana, a filha de 14 anos, dera
um salto & internet e decidira por eles.
Perfeito, pensaram os pais. Afinal, a fa-
milia segue o lema dos trés mosqueteiros:
«Um por todos e todos por um.» Ou seja,
procuram locais com programas que pos-
sam desfrutar em conjunto (com o pedido
especial da mée de escapar as montanhas
russas). Por isso, ficaram encantados com
a escolha da filha, Uma piscina exterior e
outra interior com ondas, spa, animais de
quinta, bar, desportos e atividades radicais,
tudo dentro dg mesmo espago, ofereciam
garantia de divertimento para todos os
membros da familia.
Entre gargalhadas e olhares ciimplices, a
familia Vaz Patricio, residente na Vdrzea de
Sintra, diverte-se a enumerar as aventuras

que ja viveu, noutros anos. A mée recorda os
passeios de bicicleta. O pai entusiasma-se
com a memoria do slide. A filha acrescenta
o safari, O cagula, Duarte, 10 anos, também
da o seu contributo: «Arco e flecha!» Como?
«Mas noés ainda nfo fizemos arco e flecha»,
responde-lhe a mie, habituada & matreiri-
ce do rapaz. A irmi desvenda a estratégia.
«Se insistirmos no que queremos fazer, os
nossos pais acabam por dizer que sim», con-
fidencia, sorridente. Serd o desejo por satis-
fazer terreno fértil para uma birra? «Nem
pensar», contesta Carla, habituada a lidar
com os caprichos das criangas, em casa e na
Escola Secunddria de Santa Maria (Sintra),
onde ¢ auxiliar de a¢fio educativa. Sobretu-
do agora, que Paulo foi despedido do banco
onde trabalhava. «O segredo é ignorar e, no
momento que achamos oportuno, praticar-
mos, ou ndo, a atividade», diz.

Apesar de passarem muitas horas juntos,
nas férias, as discussoes sio mais habituais
durante o perfodo de aulas, quando h4 ho-
ririos para cumprir. «Nas férias, estamos
descontraidos», assume o pai. Mas, se hou-
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