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Massagem Aromaterapia Relaxante (60 minutos)

A Massagem Relaxante com Aromaterapia € uma técnica que utiliza alternadamente
movimentos suaves e firmes sobre o corpo, proporcionando-lhe uma sensacdo de
bem-estar e de puro relaxamento, com déleos essenciais a sua escolha.

Massagem de Relaxamento (60 minutos)

Os principais beneficios da massagem, para além do relaxamento do corpo e da
sensacdo de bem-estar, incluem a diminuicdo dos niveis de stress e ansiedade, alivio
das dores de cabeca, tensdées musculares, cansaco, melhoria significativa da
circulacdo sanguinea e do sistema imunitario.

Massagem com Bambu (60 minutos)

A Massagem com Bambu é um excelente tratamento com técnicas de massagem
relaxante e modeladora. Consegue trabalhar a modelagem, a flacidez e as dores
musculares, promovendo ao mesmo tempo o relaxamento e revitalizacdo dos
musculos.

Esfoliagcdao a Seco + Massagem Hidratante (60 minutos)

O Esfoliante refirma e estimula a pele, nutrindo-a e revitalizando-a instantaneamente,
ao mesmo tempo que remove as impurezas e as células mortas da superficie da pele
através de uma esfoliacdo com escova de cerdas naturais. A experiéncia termina com
uma hidratacdo numa massagem de corpo inteiro.

Massagem para Crianc¢a (5 aos 10 anos) (30 minutos)

A massagem ajuda a acalmar e a relaxar as criangcas. Promove o aumento da
concentracdo, a reducado do stress, estimula as hormonas do crescimento, melhora o
desenvolvimento motor e a interacdo social da crianca.
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Massagem com Velas (60 minutos)

A cera das velas é derretida, libertando o aroma dos éleos essenciais bem como os
nutrientes que hidratam a pele e promovem um bem-estar geral. A Massagem com
Velas alivia tensdes musculares, dores, fadiga e rigidez muscular.

Massagem Geotermal (90 minutos)

Massagem Geotermal ou Pedras Quentes: é realizada com pedras vulcanicas e é ideal
para aliviar o cansaco e a fadiga. A terapia Geotermal ultrapassa a experiéncia fisica
da tipica massagem de relaxamento. Com pedras vulcanicas aquecidas a uma
temperatura agradavel ao corpo, o calor transmite uma sensacdo de bem-estar.
Indicada para aliviar dores musculares, para eliminar toxinas e reduzir o stress.

Massagem Sueca (60 minutos)

A Massagem Sueca é uma técnica que incorpora diversos movimentos, alongamento
e pressdo, e trata as musculares, a tensdo, o stress e a ma circulacdo sanguinea e
respiratoria.

Reduz a ansiedade, promove o equilibrio emocional, regula o sono e dad uma
sensacdo de bem-estar geral.

Massagem Localizada (Cabeca e Costas) (30 minutos)

Massagem as costas, equilibrando o corpo humano em termos fisicos, psicoldgicos e
emocionais. Liberte-se do stress acumulado com esta massagem que actua sobre os
musculos tensos. Sinta-se com uma dose extra de energia.

Massagem Localizada (Pernas e Pés) (30 minutos)

A Massagem para pernas cansadas € composta por um conjunto de movimentos
exercidos essencialmente nas coxas, pernas e pés, com o propdsito de aliviar de
forma imediata sintomas de pernas pesadas e cansadas. ldeal para quem passa
muitas horas de pé.
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Massagem a Dois

Massagem a Escolha / 2 Pessoas (60 minutos + 10% Desconto)
(Excepto massagens de 30 minutos)
Um puro momento de mimo para desfrutar a dois.

Notas Importantes

+ As massagens sdo realizadas com Oleo de Coco Bioldgico

» Os Oleos Essenciais s&o todos Bioldgicos

* Gravidas so a partir dos 3 meses de gestacdo (13 semanas) - sugerimos a Massagem de Relaxamento

* Nao se realizam massagens a clientes com doencgas oncoldgicas em tratamento ou em fase de diagnostico
* Uso obrigatdrio de mascara




