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• A 27 Km a sul do Zmar.
— Segue em direcção a S. Teotónio 
› Direcção Lagos/Odeceixe.

PRAIA DE ODECEIXE

Estacionamento

Praia vigiada durante 
a época balnear

Proibido animais

Restaurante

Acesso pedonal fácil
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• A 23 Km do Zmar.
— Segue em direcção a S. Teotónio 
› Direcção Lagos/Odeceixe › Vira 
para Azenha do Mar.

PRAIA DA AMÁLIA

Não tem estacionamento

Rochas na zona de banhos

Animais permitidos
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• A 25 Km do Zmar.
— Segue em direcção a S. Teotónio › 
Direcção Lagos/Odeceixe › Vira para 
Azenha do Mar › Vira para Carvalhal.

PRAIA DO CARVALHAL

Estacionamento

Praia vigiada durante 
a época balnear

Proibido animais

Restaurante

Acesso pedonal fácil

Praia Acessivel

Aluguer de toldos

Aluguer de Guarda Sóis
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• A 24 Km do Zmar. 
— Segue em direcção a S. Teotónio › 
Direcção Lagos/Odeceixe › Vira para 
Azenha do Mar › Vira para Carvalhal 
› Passa pelo Carvalhal sobe e vira na 
primeira à esquerda.

PRAIA DO ALVOREÃO

Praia Naturista

Não tem estacionamento

Rochas na zona de banhos

Animais permitidos
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• A 13 Km do Zmar
— Segue em direcção à Zambujeira 
do Mar › Passa pela praia da 
Zambujeira sobe e vira na primeira 
à direita.

PRAIA DOS ALTEIRINHOS

Estacionamento

Praia Naturalista

Acesso pedonal fácil

Rochas na zona de banhos

Animais permitidos
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• A 12 Km do Zmar. 
— Segue em direcção 
à Zambujeira do Mar. 

PRAIA DA 
ZAMBUJEIRA DO MAR

Estacionamento

Praia vigiada durante 
a época balnear

Proibido animais

Restaurante

Acesso pedonal fácil

Rochas na zona de banhos
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• A 12 Km do Zmar. 
— Segue em direcção à Zambujeira 
do Mar › Fica antes da praia 
principal da Zambujeira › Seguir a 
pé pelas rochas.

PRAIA DA 
NOSSA SENHORA

Não tem estacionamento

Acesso pedonal fácil
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• A 12 Km do Zmar.
— Segue em direcção à Zambujeira 
do Mar › Entrada da Barca › Fica 
entre a Zambujeira e a entrada da 
Barca › Não está sinalizada.

PRAIA DA ZIMBREIRINHA

Praia Naturalista

Não tem estacionamento

Rochas na zona de banhos

Animais permitidos
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• A 12 Km do Zmar.
— Segue em direcção à Zambujeira 
do Mar › Entrada da Barca › Fica 
entre a Zambujeira e a entrada 
da Barca › Não está sinalizada.

PRAIA DA ARQUINHA

Rochas na zona de banhos

Animais permitidos

Praia Naturalista

Não tem estacionamento
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• A 13 Km do Zmar. 
— Segue em Direcção ao Cavaleiro 
› Antes de chegar ao Cavaleiro vira 
para a Zambujeira do Mar › Encontra 
a Herdade do Touril e logo de 
seguida vira na primeira à direita.

PRAIA DO TONEL

Praia Naturalista

Não tem estacionamento

Rochas na zona de banhos

Animais permitidos
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• A 7 Km do Zmar. 
— Segue em direcção ao Cavaleiro 
› Ao chegar ao Cavaleiro vai 
encontrar um cruzamento (não vira), 
vira na primeira à direita logo a 
seguir ao cruzamento.

PRAIA DA CARRACA

Praia Naturalista

Não tem estacionamento

Rochas na zona de banhos

Animais permitidos
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• A 11 Km do Zmar.
— Segue em direcção a Vila Nova 
de Milfontes › Vira na rotunda em 
direcção ao Almograve.

PRAIA DE ALMOGRAVE

Estacionamento

Praia vigiada durante 
a época balnear

Chuveiros

Acesso pedonal fácil

Rochas na zona de banhos

Animais permitidos
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• A 13 Km do Zmar. 
— Segue em direcção a Vila Nova de 
Milfontes › Vira na rotunda para o Almograve 
› Vira na primeira à direita › Segue em frente 
passa  o restaurante João da Longueira › a 
500 metros vira à esquerda › Segue sempre 
em frente até encontrar a praia.

PRAIA DO BREJO LARGO

Animais permitidos

Praia Naturalista

Não tem estacionamento
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• A 16 Km do Zmar.
— Praia de Rio e Mar. Segue em 
direcção a Vila Nova de Milfontes 
› Antes de passar a ponte vira à 
esquerda.

PRAIA DAS FURNAS

Praia Naturalista

Não tem estacionamento

Animais permitidos
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• A 18 Km do Zmar.
— Segue em direcção a Vila Nova 
de Milfontes › Segue em direcção 
ao farol.

PRAIA DO FAROL

Estacionamento

Praia vigiada durante 
a época balnear

Proibido animais

Restaurante

Acesso pedonal fácil
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• A 24 Km do Zmar. 
— Segue em direcção a Vila Nova 
de Milfontes › Sines / Porto Covo › 
Vira à esquerda quando encontrar a 
indicação “Praia do Malhão”.

PRAIA DO MALHÃO

Estacionamento

Praia vigiada durante 
a época balnear

Proibido animais
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• A 27 Km do Zmar.
— Segue em direcção a Vila Nova de 
Milfontes › Sines/Porto Covo › vira à 
esquerda na Ribeira da Azenha.

PRAIA DOS AIVADOS

Proibido animais

Praia Naturalista

Não tem estacionamento

Acesso pedonal fácil
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• A 34 Km do Zmar.
— Segue em direcção a Vila Nova 
de Milfontes › Sines/Porto Covo › 
Antes de chegar a Porto Covo vira 
na indicação “Ilha do Pessegueiro”.

PRAIA DA ILHA
DO PESSEGUEIRO

Estacionamento

Praia vigiada durante 
a época balnear

Proibido animais

Escola de Surf

Zmonte é um produto

Acesso pedonal fácil
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• A 33 Km do Zmar.
— Segue em direcção a Vila Nova de 
Milfontes › Sines/Porto Covo › Vira 
em direcção a Porto Covo.

PRAIA DE PORTO COVO

Estacionamento

Praia vigiada durante 
a época balnear

Proibido animais

Zmonte é um produto

Acesso pedonal fácil
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